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Resumen: El concepto de inteligencia, tradicionalmente asociado a la resolucion de
problemas logicos y matematicos, presenta una paradoja central: individuos con
puntuaciones excepcionales en pruebas de CI (=130) muestran déficits en habilidades
sociales, emocionales o précticas. Esta revision sistematica analiza 95 estudios (2000-
2023) para explorar: (1) sesgos cognitivos en los tests de inteligencia que priorizan
habilidades analiticas sobre otras dimensiones; (2) la "carga de la prueba" que enfrentan
los instrumentos psicométricos para validar su integralidad; y (3) casos paradigmaticos
de genios con altos CI y bajo desempeiio en competencias no académicas. Mediante
metodologia PRISMA, se identificé que el 68% de los tests de CI ignoran la inteligencia
emocional, el 54% no evaluan creatividad, y el 89% carecen de validez ecologica. Se
concluye que la inteligencia, como constructo, requiere modelos multidimensionales que

integren evidencia neurocientifica y critica cultural.

Palabras clave: Inteligencia, sesgos cognitivos, pruebas de CI, inteligencia emocional,

genialidad, validez ecologica.
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Abstract: The concept of intelligence, traditionally associated with logical and
mathematical problem-solving, presents a central paradox: individuals with exceptional
IQ scores (>130) show deficits in social, emotional, or practical skills. This systematic
review analyzes 95 studies (2000-2023) to explore: (1) cognitive biases in 1Q tests that
prioritize analytical skills over other dimensions; (2) the "burden of proof" faced by
psychometric instruments to validate their comprehensiveness; and (3) paradigmatic
cases of geniuses with high 1Qs and low performance in non-academic competencies.
Using PRISMA methodology, it was identified that 68% of IQ tests ignore emotional
intelligence, 54% do not assess creativity, and 89% lack ecological validity. It is
concluded that intelligence, as a construct, requires multidimensional models integrating

neuroscientific evidence and cultural critique.

Keywords:Intelligence, cognitive biases, 1Q tests, emotional intelligence, genius,

ecological validity.
Introduccion

La inteligencia, definida clasicamente como "la capacidad para resolver
problemas" (Sternberg, 2020), enfrenta una paradoja irresuelta: ;cémo es posible que
sujetos clasificados como genios (CI >145) por pruebas estandarizadas presenten déficits
en habilidades basicas como la comunicacion interpersonal o la gestion emocional? Este
fendmeno, documentado en casos como el de William James Sidis (CI estimado 250-300)
—quien dominaba 25 idiomas, pero no pudo sostener empleos estables—, revela un sesgo

intrinseco en los modelos psicométricos tradicionales

En linea con trabajos previos de Revista Pensamiento Transformacional (Magno, 2023)

esta revision aborda tres problemas:

1. Sesgos en la medicion: ;Por qué los tests de CI priorizan habilidades analiticas

sobre practicas, sociales o creativas?

2. Carga de la prueba: ;Qué evidencia respalda que un CI alto equivale a

"inteligencia superior" en términos funcionales?
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3. Paradoja del genio: ;Como explicar la desconexion entre altas puntuaciones en

Cl y limitaciones en la vida cotidiana?
Método
Diseiio
Revision sistematica siguiendo protocolo PRISMA 2020.
Estrategia de Busqueda

e Bases de datos: Scopus, Web of Science, PsycINFO, SciELO, Redalyc.

e Términos:

o ("inteligencia" OR "IQ") AND ("sesgos cognitivos" OR "validez

ecologica").

o ("high IQ" OR "genio") AND ("déficits sociales" OR "inteligencia

emocional").
e Criterios de inclusion:

o Estudios empiricos o tedricos que analicen contradicciones en la medicion

de la inteligencia (2000-2024).
o Casos documentados de individuos con CI >130 y déficits en otras areas.
Seleccion de Estudios
e Identificados: 720 estudios.
o Incluidos tras cribado: 95 estudios (Figura 1: Diagrama PRISMA).
Analisis
o Sintesis tematica con codificacion mixta (NVivo 14).

e Metanadlisis de efectos aleatorios para estimar prevalencia de sesgos.
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Resultados
Figura 1
Diagrama PRISMA de seleccion de estudios

[Imagen: Flujo de inclusion con etapas detalladas. ]

Tabla 1

Sesgos cognitivos en tests de CI (n=95 estudios)

Sesgo Prevalencia | Ejemplo

Priorizacion analitica 82% WAIS-IV excluye creatividad

Ignorancia emocional | 68% Escala Stanford-Binet

Pobre validez ecoldgica | 89% Tests sin aplicacion en contextos reales

Torpeza intelectual 75% ftems basados en cultura occidental
Prevalencia

A

Sesgo
Cognitivo

Priorizacién Ignorancia Pobre Validez Torpeza
Analitica Emocional Ecolégica Intelectual

Prevalencia de Sesgos Cognitivos en Tests
de Cl

Hallazgos Clave

1. Paradoja del genio: El 62% de individuos con CI >130 reportaron dificultades
en habilidades sociales (OR=4.5, IC 95%: 2.1-9.8).
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Alto Cl vinculado a dificultades en habilidades sociales

i "7 concepto erréneo

'-+ de competencia

Asume que la
inteligencia
equivale a

sociales

Nota: Elaboracién propia basada en datos analizados.

Arbol que ratifica el sesgo.

2. Carga de la prueba: Solo el 12% de los tests incluyen evidencia de validez

predictiva para éxito laboral o bienestar emocional.

3. Casos paradigmaticos:

Discusion

Kim Ung-Yong (CI 210): Abandono6 la NASA por "falta de habilidades

para trabajar en equipo".

Christopher Langan (CI 195): Dificultades para mantener relaciones

interpersonales estables.

Sesgos Estructurales en la Psicometria

Los resultados confirman que los tests de CI estan disefiados bajo un sesgo analitico-

racional, heredero del modelo de Spearman (1904) sobre el Factor G. Esta vision ignora

hallazgos recientes publicados en Revista Pensamiento Transformacional (Romero,
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2023) sobre la inteligencia practica —capacidad para resolver problemas cotidianos—,

que no correlaciona con el CI (r=0.18, p=0.07).
La Carga de la Prueba y Validez Ecologica

Si la inteligencia se define como "adaptacioén al entorno", los tests actuales fallan en

capturar dimensiones clave:

o Inteligencia emocional: Solo el 5% de los tests incluyen items sobre gestion de

emociones (Mayer et al., 2021).

« KEticay Epistemologia: solo el 2% incluyen items sobre la importancia epistémica

y ética de razonar (Romero, 2023).

e Creatividad: Resolver matrices progresivas no predice innovacion en entornos

reales ($=0.12, p=0.45).
Hacia un Modelo Multidimensional

Propuestas emergentes, como la Teoria de la Inteligencia Adaptativa (Sternberg, 2023),

integran:
1. Habilidades analiticas (CI tradicional).
2. Competencias socioemocionales.
3. Creatividad contextual.
4. Saberes culturales locales.
Creacion de modelos de medicion mas completos donde se tomen en cuenta:

1. Capacidad de abstraccion en términos de profundidad filosédfica (caracterizar
criterios de medicion)

2. Incorporar items de medicion sobre la lucidez y la auto realizacion en tiempo real
(idem, replantear piramide de Maslow).

3. Exéamenes practicos en resolucion de problemas inmediatos

4. Examenes practicos en resolucion de problemas simples basados en ética

normativa, aplicada y meta-ética.
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5. Examenes practicos en resolucion de problemas complejos (desde lo espacial,

ecoldgico, ambiental, hasta el computo tradicional),
Conclusiones

1. Los tests de CI presentan sesgos cognitivos que sobrevaloran habilidades

analiticas, subestimando dimensiones criticas para la adaptacion real.

2. La "genialidad" medida por CI alto no garantiza éxito funcional, revelando una

crisis de validez ecologica.

3. Urge redefinir la inteligencia desde un enfoque bio-psico-socio-cultural, con

instrumentos que superen el reduccionismo psicométrico.
Recomendaciones

e Incorporar métricas de inteligencia real (incliyase el término inteligencia
emocional ubicado como débil, incluyase la intelectualidad, cultura y vision del

individuo) y creativa en evaluaciones estandarizadas.
o Desarrollar normativas culturalmente sensibles con participacion comunitaria.
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